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Daar is deesdae te veel vroue wat selde glimlag, weinig met die wind
dans, min met hulle mans speel en selde uit hulle stywe klere klim om
iets fyners aan te trek.

J

Daar is te veel vroue wat nooit probeer om branderplank te ry, ‘n
bonsai te versorg, ‘n gedig voor te dra, ‘n eggenoot te betower, ‘n
nuwe taal aan te leer of ‘n kind te aanvaar soos wat hy is nie.

Daar is ‘n gedig deur ‘n Belgiese digter, Lowell, vry vertaal, wat so
Klink:

Toe jy die eerste keer gekom het, was jy soos donkerrooi wyn en heuning en my mond
het gebrand van jou soetheid. Maar nou is jy soos oggendbrood-sag en aangenaam. Ek
proe jou skaars; ek ken jou smaak so goed, maar o, my lief, ek is volmaak versadig...

Is dit hoe jou man oor jou voel? Is dit hoe die atmosfeer in jou huis is:
‘n plek met die geur van brood en geselsende kinders om die tafel?

Is dit hoe jy oor jouself voel: dat dit goed is om te leef , en nog beter is
omdat jy weet dat jy jouself aanvaar het; dat jy vir God ken en Hy vir
jou? Dat jou begroting en jou gewig onder beheer is; dat jy vriendinne
het, en dat julle jul geel rokke in ‘n droogteland dra?

Magrietjievroue steek hulle hande verwonderd uit na dit wat aan hulle
toevertrou is, aan emosies en aan drome. Motvroue sal nooit met die
wind kan dans of ‘'n feestelike atmosfeer kan skep nie-hulle is geheel en
al gevul met ontevredenheid en onvergenoegdheid.

Uit: Motte en magrietjies: Maretha Maartens)

(Wees jy, op hierdie Vrouedag, ‘n blommende magrietjie en nie ‘n
ontevrede vaal mot nie.)



ELDOGROEP
Hierdie Elektroniese Gespreksgroep in die Landgoed is in Junie 2017 in
die lewe geroep met Eddie Otte as administrateur. Aangesien hier
heelwat nuwe intrekkers is, wat dus moontlik nie bewus is van die reels
en voorwaardes nie, volg hier nou ‘n samevatting soos wat dit in Junie
2017 nuusbrief verskyn het:

1.Doel: om sinvol te kommunikeer, hulp te soek en hulp aan te
bied bv:

a.Ek gaan fliek by Mall@Reds/Dischem/Clicks. Wil iemand saamry?
b.Ek sukkel met my nuwe Samsung. Kan iemand my asb wys?

c.My rekenaar/selfoon/tv/kar wil nie werk nie. Help asb

d.EKk het ‘n midweek vakansie/stoel/blompot wat ek nie kan benut nie.
Stel iemand belang?

e.Ek het koekies/avokados/perskes te koop. Stel iemand belang?
f.Kennisgewings van byeenkomste in die Landgoed bv. lyndans/
gimnastiek/bingo/brug/jukskei.

g.Die elektrisiteit is af. Ons weet daarvan en die munisipaliteit werk
daaraan.

2.Wat word nie gedoen/gevra/geplaas nie:

h.Rassistiese en politieke boodskappe en stories.

i.Advertensies vir verkope in die saal, bv rokke, skoene,skilderye ens.
maw kommersiéle advertensies.

j.Beledigings/Ielike aanmerkings/vernederings
k.Vloekwoorde/seksstories/pornografie

|.Godsdienstige boodskappies, versies,teksies, sedepreke,
motiveringspraatjies, ens.

m.Sinnelose boodskappies soos lekker Moedersdag of Vadersdag of
Kersfees of iets soortgelyk.

n.Plasing van fopnuus berigte en samesweringsteorieé.

0.Geen foto’s of videos.

p.Boodskappe na 20h00 en voor 06h00-die mense slaap dan.

3.Deelnemers wat herhaaldelik oortree sal afgesny/ontkoppel word.
4.0ns versoek inwoners dringend om by hierdie voorwaardes te hou.

Vir terugvoer, kommentaar en hulp kontak Eddie by 3034 of 081 042
0299




ESTATE MATTERS: FIBRE CONNECTION

In view of the request by residents for fibre connection at the Estate, it
was decided by the Board of Directors that it will not be practical to
install. Due to the massive disruption to infrastructure and roads, as
cabling must be underground with physical connection to each unit.

There is a number of alternatives for connectivity which enables
streaming of programs and films.

1.Connection of the Waterbrook internal phone for internet. You will
need at least a 10Mbs connection to ensure sufficient bandwidth/
speed to avoid buffering.

2.A good high speed LTE simcard/modem/wifi connection with
sufficient data or uncapped will work. These options are available from
Telkom and any of the cell phone providers.

3.Direct antenna couplings are also possible with sufficient data or
uncapped with minimum speed of at least 10Mbs, however normally
with expensive installation cost. There are numerous suppliers.

-One must be very aware of the terms and conditions from the supplier
in view of roll-over of data from one period to another, also the
throttling of speed on uncapped options.

-The use of LTE options was already tested on the Estate and the
performance is quite sufficient for streaming, downloads, Zoom and
other online applications.

-The average data usage for watching a film is 1Gb. So, using an LTE
40+40Gb package, will easily enable you to stream/download at least
20 films. (40+40Gb normally refers to 40Gb anytime and 40Gb during
late: Midnight to 05h00. It is ideal for downloads to watch later.)

-You will find many suppliers on a web search for uncapped Wi-Fi
providers.

Be warned: Make very sure that you have carefully studied the terms
and conditions before you commit to fixed and long-term agreements.
There is some providers that offer month-to-month packages.

-Good advice is to insist on testing the solution before making a
decision and/or commitment.




TUINSAKE: KOUEGEHARDE PLANTE
In Tiptolstraat en verby die woonstelle waar daar in die wintertyd ryp
voorkom en ‘n yskoue wind waai, is menige plante gedurende Julie
beskadig. Inwoners kan mettertyd inheemse bome en plante aanplant
wat koue-bestand is en nog steeds ‘n pragvertoning maak.

Blaarstruktuur is belangrik. Immergroen bome met klein, taai ,
leeragtige blaartjies is meer gehard en stadiggroeiende bome is ook
geneig om meer kouegehard te wees. Voorbeelde wat ryp weerstaan is
Blinkblaar-wag-‘n-bietjie (Ziziphus mucronata) ‘n vinnige groeier 6-9 m
hoog; Blinkblaar (Rhamnus prinoides)'n immergroen struik met
stervormige wit blommetjies; Olienhout (Olea europaea); Witolien
(Buddleja saligna) hierdie witolien is nie verwant aan die Olienhout nie,
maar is familie van die salies; Notsung (Halleria lucida) met
roomkleurige of baksteenkleurige tuitblomme- word 3-6m hoog;
Henkelse Geelhout; Australiese waterpeer/brush cherry (Syzygium
paniculatum)=tuinbou se Eugenia australis.

Immergroen plante met groot, sagte vlesige blare soos Olifantsoor
gaan waarskynlik nie strawwe ryp oorleef nie. Hier by ons ryp
Spekbome, Hibiskus, Halfmens, Sonvanger, Laventelboom, Strelitzias,
ens dood.

Immergroen plante soos Poniestertpalm (Beaucarnea Recurvata),
Cordeline,Cycas Revoluta, Yukka (Palmlelie/Adam-se naald) Raphiolepis
met pragtige pink blomme, Schefflera, Philodendron Selloum, Vias
(Phormium tenax); Nandina domestica (Heilige bamboes: nie ‘n
bamboessoort nie, ens word nie deur ryp geaffekteer nie.

Jong bome moet die eerste 2-3 winters beskerm word. As jy jou boom
met rypdoek toedraai, laat ‘n opening om die hitte toe te laat om
gedurende die warm dae te ontsnap. Jy kan natuurlik smiddae teen
16h00 jou rypdoek om bome en struike en oor vetplante plaas en
soggens teen 09h00 weer afhaal-dit verg egter tyd, moeite en onkoste.

Indien jou tuin en plante beskut is en uit die koue wind, is jy baie
gelukkig. Ek gaan mettertyd-voor die volgende winter- my oop tuin
aanpas om slegs uit kouebestande plante te bestaan.

(Flora)
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2 Slaapkamer 2 Badkamer Simpleks. Enkel Motorhuis.
TE KOOP - R1950 000

3 Slaapkamer 2 Badkamer, 1 Studeerkamer Simpleks.
Dubbel Motorhuis.

TE KOOP - R2 795 000
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071 481 6199
ruan@csisales.co.za
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Aan die oostekant van die Landgoed, buite die swart veiligheidshek, is ‘n hoekie
wat by die hoofingang van ons buurkompleks is. Dit is waar die vullissakke
uitgesorteer word. Die eerste foto toon die hoekie VOOR aanplanting en die
tweede foto NA aanplanting. Die plante was ‘n skenking.

WAARSKUWING

Verskeie Landgoed inwoners het nou al
nare stelle afgetrap tydens onttrekking
van kontant by Outomatiese
tellermasjiene (ATM) in die omgewing
en het duisende rande verloor.

Maak asb gebruik van die Absa ATM
BINNE IN die Engen garage aan die
westekant van die winkelkompleks aan
die oorkant van Ruimteweg, indien u

: ¢ " . moontlik in hierdie

nie by die bank se masjien u transaksie posisie om slym uit .
doen nie. Daar is 0ok ‘n Nedbank ATM _ RO IR M)
langs Wimpy in die winkelkompleks : 1
langs die Landgoed. :




TUINSAKE: SKENKINGS
07a Verskeie inwoners maak van tyd tot tyd skenkings ter verfraaiing
van die tuine. Sylvia van 251 het R4 000 geskenk vir die aankoop van
10 Henkelse Geelhoutbome wat by die sement tuinstelle geplant gaan
word.

07b Die balle is geskenk deur Charlotte 190, die silinders deur Judy
Roets 1237 en die Chinese lantern deur Susan van 138.

07c Hantie van 162 hard aan die werk tydens die plasing daarvan.
07e Die Kunsmisstrooier is geskenk deur ‘n inwoner

07d Hierdie bonsai kom van Astrid van 1210 af




ELMED FRAIL CARE

HOME BASED CARE + FRAIL & DEMENTIA CARE

AT ELDORAIGNE RETIREMENT ESTATE
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Part of the La Vie Care Group

TESTIMONIAL

. . . . '
We are dedicated to provide top quality service.

RATE OUR SERVICE
Visit the ‘Rate our Service’
page on our website to

leave your review!
I'm the eldest daughter of Sylvia Benadie (95 years of age) who was cared for +/- 5 years

* % %
at ElImed Frail Care - La Vie Care. She passed away in Frail Care on Wednesday 27th lalaR el
January 2021.

Louise, Malie, Susan and Frail Care Staff

| want to take this opportunity to thank Louise McLennan, Manager of ElImed Frail Care - La Vie Care and all of her
staff for the precious way they cared for our mother.

She was always telling me that she was happy there and everyone is looking after her with loving care. Special

thanks from me and my family for the empathy they had with us since Sunday until Wednesday when she passed
away in peace.

Thank you very much from the Eicker family.

- Susan Eicker

WELLNESS BLOG

Health tips and tricks & feel-good articles | www.laviecare.co.za/wellness-blog/

The Dementia Dossier

o Stay updated with La Vie Care. Visit www.laviecare.co.za and subscribe to our newsletter.
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INSPIRASIE: MOENIE GELOOF TOETS NIE

lemand vertel my van ‘n gesprek wat sy gehad het met iemand wat
met groot stelligheid vertel hy gaan nie vir ‘n Covid-inenting teen
hierdie dodelike virus nie, want sy geloof beskerm hom. Sy vra hom
hoe verstaan ‘n mens dit dat baie gelowiges ook in hierdie tyd sterf. Sy
antwoord was dat hul geloof te klein was. Nonsens! Groot geloof is nie
‘n inenting teen die virus nie. Ek ken baie opregte gelowiges wat die
stryd teen Covid-19 in hierdie tyd verloor het.
Dis maklik om te veralgemeen oor ander se geestelike gebreke, totdat
die virus aan jou eie deur kom klop. Natuurlik moet en mag ons die
Here vertrou. Ons mag dankbaar wees as ons negatief getoets word, of
as ons herstel. Maar die Here is ook by sy kinders wat hard stry en
dodelik siek is. Ook gee Hy nooit op met hulle wat die stryd verloor nie.
In lewe en in dood is Hy ons Heer.

(Stephan Joubert)
“Julle sien dus dat ‘n mens vrygespreek word op grond van sy dade en
nie net op grond van sy geloof nie”

(Jakobus 2:24)

INWONERS 90 EN OUER
‘n Hartlike woord van gelukwense van Bestuur en Direksie.

LANDGOED SORGSENTRUM

96 Bettie v Niekerk 24 Febr 1138
95 Azalea Wheeldon 2 Sept 1104 | 100 H Rossouw 26 Okt 1921
95 Salmon Crafford 17 Julie 118 | 94 MEF Malan 28 Junie 1927

92 Cliff Jones 11 Mei 1234 | 93 W Papp 11 Augustus
92 Magda Burger 22 Junie 1329 | 92 HC Abbott 20 Januarie
92 Chris Snyman 3 April 1125 |91 JCvdBerg 22 Mei 1930
91 Alta Crafford 18 Mei 118

91 Helen Johnson 28 Aug 88
91 Sylvia Stenhouse 6 Nov 257
90 Chris Volschenk 1 Mei 174
90 Christine Bester 29 Mei 1130
90 Bettie du Randt 1 Junie 150
90 Ruth Arpin 3 Junie 1025
90 Anne vd Merwe 27 Julie 1226




STAATSPENSIOENFONDS (GEPF)
1.Indien u afsterf binne 5 jaar na aftrede, is ‘n pro-rata pensioen
gratifikasie betaalbaar aan die weduwee/wewenaar/geregistreerde
lewensmaat en/of begunstigde volgens die WP1002, andersyds sal dit
in die boedel van die oorledene inbetaal word.

2.Indien u afsterf na 5 jaar van aftrede, is geen pro-rata gratifikasie
meer betaalbaar nie. Slegs die 50% of 75% gedeelte van die oorledene
se pensioen soos deur die pensionaris bepaal was met aftrede, sal in
die weduwee/wewenaar/lewensmaat se bankrekening inbetaal word.

3.Prosedure na sterfte:

-Vir weduwee/wewenaar word Z143 voltooi wat direk na die Nasionale
Tesourie: Pensioene gestuur word.

-Voltooi ook Z894 om te reel dat pensioen in ‘n bankrekening betaal
word (onthou die oorledene se bankrekening word gevries met
afsterwe)

-Indien ‘n pensionaris van mediese skema wil verander, voltooi M2 en
7583

-Indien’n pensionaris wat hooflid van ‘n mediese skema was en dus
subsidie ontvang het, tot sterwe kom, kan die weduwee/wewenaar/
lewensmaat wat nie hooflid was nie, aansoek doen vir voortgesette
mediese subsidie, deur M1 en Z583 te voltooi.

4 Begrafnisvoordeel

-Alle pensionarisse wat afgetree het,kwalifiseer vir ‘n begrafnisvoordeel.
Die bedrag is tans R 15 000. Indien ‘n pensionaris ‘n gestremde of
afhanklike kind het en die kind kom tot sterwe, kan daar ook ‘n
begrafnisvoordeel van R 6 000 ge-eis word. Voltooi Z300 en Z894.
-Indien beide partye (man en vrou) staatspensioen ontvang, kan die
begrafnisvoordeel dubbeld ge-eis word. Maw die oorblywende persoon
kan die voordeel eis op sy eie CP nommer en ook op die CP nhommer
van die afgestorwene.

-Sou slegs een persoon afgetree het en die ander party is nog in diens,
kan daar ook dubbeld ge-eis word.Op die CP hommer van die een
party, en op die pensioennommer van die ander party.

Navraag: Elsa Venter 012 023 1333
SAOU Dienssentrumkonsultant
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Sterftes:

Die Bestuur en Direksie maak met leedwese die sterftes van die
volgende 21 inwoners bekend (afgelope 6 maande:

Januarie 2021
124 Japie Mostert
1118 Koos du Plessis

Februarie
17 Jacob de Villiers
115 Ralie Steyn

Maart
27 Attie van Wyk

April
194 Jukie Coetzee
1139 Christina vd Watt

Mei
19 Grace Coetzee
182 Albie Jacobs

131 Albert Rothman

Junie

18 Marietjie Coetzee
65 Peet Grobler

113 Nel Swanepoel
127 Poenie Duvenage
162 Leon Vermeulen
184 Riekie Swart

186 Myna vd Westhuizen
219 Irene v Vuuren
251 Rolf Bocksrocker
1116 Leon de Villiers
1323 Gerrit du Toit

)

APARTMENT:

1 Bedroom, 1 Bathroom from Ré 800
2 Bedroom, 1 Bathroom from R7 200

APARTMENT:
2 Bedroom, 1 Bathroom from R7 900

SIMPLEX: SIMPLEX:
2 Bedroom, 1.5 Bathroom from R9 700 s 2 Bedroom, 2 Bathroom from R10 650
3 Bedroom, 2 Bathroom from R12 500 3 Bedroom, 2 Bathroom @ R13 500
Leatitia Ferreira oy gy souions K airin Stelzer | Alice Odendaal
083 378 4510 0118056316 0828791198 | 078 673 3935
lealitia@csiproperties.co.za www.csi-euf.co.za  karin@csirentals.co.zalalice@csiproperties.co.za
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E%imorex | Tumkey Solar Solutions
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The REVOV Star consists of a 5 kW Growatt inverter, 10,2 kW
lithium-ion phosphate batteries and 9 x 455-watt solar panels.

The installation of the unit, including the panels, will be installed by our
professional team. The customer will receive an electrical certificate of
compliance from our qualified electrician.

This all-in-one application will reduce your reliance on the grid by supplying
power when the grid is down. You will also be saving money on electricity,
due to the 4000 watts of solar panels installed. Depending on the household's
electricity usage one could bring down your electricity bill by as much as 70
percent per month.

The simplified plug-and-play application is pre-programmed, which allows for
arapid and easy installation. The REVOV Star casing makes it child and pet
friendly, as all the wires and vents are found at the top of the unit.*

Note: This unit is not IP Rated so the unit must reside indoors.

WARRANTIES

* Inverter - 5 YEAR WARRANTY
« Battery - 10 YEAR WARRANTY
* Solar Panels - 25 YEAR WARRANTY

OFFERED AT

k82 800

INCL VAT

DESCRIPTION

+ Up to 6 units in parallel

+ Plug-and-play pre-programmed all-in-one unit.
« Fully integrated backup system.

+ Supplies AC power.

« Fast charging from grid (or solar).

INCLUDES
1 x STAND AND COVER
1 x 5 KW INVERTER
1x10,2 KW LITHIUM

T x MONITORING UNIT
T x FULL INSTALLATION
1 x COC CERTIFICATE

KEY FEATURES

* 10.2kWh all-in-one enclosed unit.

+ Cost effective, simple and rapid installation.

+ Compact, neat and self-contained.

+ Battery charge info display.

+ Seamless backup transition (in-line performance).
« Pure Sine Wave AC Output.

OPTIONAL

8 x 455 WATT SOLAR PANELS
WITH RAILS, CLIPS AND PU WIRE
PLUS INSTALLATION FOR

R22 400

APPLICATION

+ Protect your home and office during outages.

+ Reduce disruption due to dependency on Grid.

+ Store power generated by Solar, and Grid.

+ Replace generator avoiding costs.

+ UPS (uninterruptible power supply) for essential
circuits in home and office backup.

Carina 082901 2377 Johan 082 802 9579

carina@laserco.co.za
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